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Öffnungszeiten Büro: Dienstag und Donnerstag von 9:30 bis 13 Uhr 
           Mittwoch von 15 bis 18 Uhr 
          

Kleiderkammer: Mittwoch von 15 bis 18 Uhr & nach Vereinbarung 

 

 

 Elterncafe  Frau Ursula Holzfurtner Tel. 0151 – 42481902 

     

    Samstag:  10:00 Uhr – 13:00 Uhr 

Monika Winkler 

Jonas Kollmer 

mailto:info@kinderschutzbund-regen.de
http://www.kinderschutzbund-regen.de/


Unter dem Hashtag #KindheitBrennt weisen Pädagogen und Eltern, Ärzte und 

Fachkräfte in den sozialen Medien seit einiger Zeit auf die vielen Belastungen 

für Familien und Kinder hin. Heinz Hilgers der Präsident des Bundesverbandes 

des Kinderschutzbundes sagte, dass die Ursache in der Haltung der Politik und 

Gesellschaft liegt. Die Bedürfnisse von Kindern und Jugendlichen werden 

schlichtweg nicht ernstgenommen.  

Wenn wir an Medikamentenmangel, Lehrermangel, fehlendes Kita-Personal 

und Wartezeiten in Fachkliniken und Praxen denken, „Brennt die Kindheit“ 
schon sehr lange.  

Zudem haben die Kinder, die aktuell in der Schule sind, die Corona-Pandemie 

voll miterlebt. Dadurch fehlten Bildungsangebote komplett. Diese aufzuholen 

ist schier unmöglich. 

Inzwischen heißt es ja, dass jedes 5. Kind von Armut betroffen ist. Das ist ein 

Armutszeugnis unserer Gesellschafft.  

 

Die Kinder sind die ZUKUNFT unserer Gesellschaft! 
 

Wir wünschen uns, dass die Parteien deutlich stärker für die Bedürfnisse 

unserer Jugendlichen und Kinder einsetzen.  

Es müssen/sollen endlich größere finanzielle Mittel zur Verfügung gestellt 

werden, damit es eine sichtbare Veränderung gibt. 

Wir setzen uns weiterhin für eine kinderfreundliche Gesellschaft ein, damit sich 

die Lebenssituation unserer Kinder sichtbar verändert!! 

 

 

Für die Vorstandschaft 

Ursula Holzfurtner und Monika Winkler 



Kinderschutzbund Regen-Viechtach e.V. 

 

Ziele unserer Arbeit 

1. Optimierung der Partnerschaften Jugendamt, Schule, 

Kindergarten und anderen Netzwerkpartnern 

2. Unterstützung und Förderung sozial benachteiligter Kinder   

und Jugendlicher 

3. Rasche Hilfe durch einfachen und schnellen Zugang in den 

Familien 

4. Vermeidung langwieriger und kostspieliger 

Jugendhilfemaßnahmen 

5. Unterstützung von Eltern in schwierigen Situationen 

6. Die Kinderrechte durch Workshops in Schulen publik machen 

7. Allen Kindern die gleichen Chancen geben mit unserer 

Schultaschenaktion 

 



Kinder haben Rechte 
 

und die sollen auch eingehalten werden. Das deutsche Parlament und der Bundestag haben 

am 05. April 1992 der UN-Kinderrechtskommission zugestimmt. 

Jedes Jahr am 20.11. ist der Tag der Kinderrechte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Von 54 sind dies die 10 wichtigsten Kinderrechte: 

1. Für alle Kinder die gleichen Rechte 

2. Gesund und geborgen zu sein und keine Not zu erleiden 

3. Das Recht zu leben, einen Namen und Eltern die sich sorgen 

4. Spielen, erholen und künstlerisch ausleben 

5. Möglichkeit zu lernen, studieren und eine Ausbildung nach ihren Fähigkeiten machen 

zu können.  

6. Mitbestimmung bei allen sie betreffenden Fragen und Info 

7. Privatsphäre und Würde 

8. Schutz vor Gewalt, Missbrauch und 

Ausbeutung 

9. Schutz im Krieg und auf der Flucht 

10. Behinderte Kinder haben das Recht auf 

besondere Fürsorge, Förderung und aktive 

Teilhabe am Leben so gut wie möglich 

 

 

 

Der Kinderschutzbund bemüht sich verstärkt darum, 

dass die Kinderrechte im Grundgesetz verankert werden. 

Grundschule Zwiesel am Tag der Kinderrechte 



 

 

 

 

 

Die Themen in Klasse 2000 drehen sich um viele wichtige Grunderkenntnisse 
für Kinder. Gesundheitsförderung in vielerlei Hinsicht ist der Grundgedanke. 
Diese sind  * gesunde Ernährung und Trinken 

  * Bewegen und Entspannen 

  * Probleme und Konflikte lösen 

  * Rauchen, Alkohol und Drogen 

  * Fernsehen, Handy, soziale Medien 

 

     Klaro weiß Bescheid!!   

 

Um dieses Wissen den Kindern so früh wie möglich und so verständlich wie 
möglich zu erklären, haben im Landkreis Regen schon viele Schulen das Klasse 
2000 Programm aufgenommen. Für 1 Jahr kostet das Programm 220.- Euro. 
Auch der Kinderschutzbund unterstützt eine Klasse. 
 

Wollen auch Sie bei diesem tollen Projekt ein Förderer sein? 

 

 

 

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   www.force-for-good.de 

Diese Rufnummern sind kostenfrei! 
Und eine große und schnelle Hilfe für Kinder und Eltern 

 

http://www.force-for-good.de/


Jahreshauptversammlung 
 

In unserer Jahreshauptversammlung am 29.04.2022 im  

Gasthof Falter in Regen standen Neuwahlen an. 

 

Es gab einen Wechsel in der Vorstandschaft. 

Monika Winkler, Gründerin und langjährige 1. Vorsitzende,  

stellte sich nicht mehr zur Wahl für den Vorsitz. 

 

Die Ergebnisse der Wahl: 

1. Vorsitzende  Ursula Holzfurtner 

2. Vorsitzende  Monika Winkler 

Schatzmeisterin  Karin Wölfl 

Beisitzer   Anna Schedlbauer 

Beisitzer   Jonas Kollmer 



Schultaschenaktion 

Auch dieses Jahr konnten wir wieder 

Schulanfänger, in enger Zusammenarbeit 

mit den Kindergärten im Landkreis Regen, 

mit einer neuen Schultasche ausstatten; und 

damit gemäß unserem Motto  

„Allen Kindern die gleiche Chance“  

einen unvergesslichen Schulanfang 

schenken. 

 

 

Netzwerk für 

Familienleistungen 

Die Familienkasse Bayern Süd, 

das Jobcenter Arberland,  

der Kreis-Caritasverband Regen,  

das Landratsamt Regen und der 

Kinderschutzbund Regen-Viechtach e.V. 

haben sich zu einem Netzwerk 

zusammengeschlossen. Die 

Kooperationspartner streben eine 

Vernetzung von Angeboten an und 

unterstützen sich bei der Durchführung 

vereinbarter Veranstaltungen. 

  

 

 

Unsere erste gemeinsame Veranstaltung  

 

 

   

 
 

  

   

 
 

  

Kinderschutzbund  
Regen-Viechtach e.V. 

 



KLEIDERKAMMER 

Unter der Leitung unserer Anna 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unsere Kleiderkammer steht allen Familien offen, die Unterstützung brauchen.  

Hier gibt es kostenlose Kleidung, Spielzeug, Kinderwägen, Kinderbetten, Geschirr und vieles 

mehr.  

Außerdem besteht die Möglichkeit beim Aussuchen der Sachen ins Gespräch zu kommen.  

 

Vielen Dank an die vielen Spender! 

 

Dieses Jahr wurde als Wertschätzung      Euro Eintrittsgeld eingeführt.  

 

Unsere Anna ist die Seele der Kleiderkammer und freut sich auf jeden, der zur Unterstützung 

kommt.  



Weihnachtsaktion 
 

Wir haben wieder ca. 150 Kinderaugen zum 

Strahlen gebracht. Kinder, die über das 

Jugendamt betreut werden und unsere betreuten 

Kinder freuen sich, dass diese Aktion jedes Jahr 

stattfindet. 

 

Lichen Dank an die 
zahlreichen Spender 

 

 

 

 

 
 



Hilfe zur Selbsthilfe  

Das Ziel unserer Familienberatung und unserer Familienpatenschaft ist es, die Kraft in der 

Familie zu stärken, indem wir Hilfe zur Selbsthilfe geben. Unsere Aufgaben sehen wir darin, die 

Familien in der Bewältigung ihres Alltagslebens zu unterstützen und Entlastungsmöglichkeiten 

zu finden. Manchmal genügt ein Gespräch, häufig ist längerfristige Betreuung erforderlich. 

 

 

.  

 

 

 

 

 

Familienpatenschaften 

Familienpatinnen sind für die großen und kleinen Probleme in einer Familie da. Sie helfen, 

wann und wo Hilfe benötigt wird. Sie unterstützen im Alltag. Z.B. Mütter durch Entlastung mit 

den Kindern, schaffen Freiräume, Herausforderungen an Alleinerziehende, Fahrdienste und 

vieles mehr. 

 

 

 

 



Begleiteter Umgang 

Der Umgang von Kindern mit Ihren, getrenntlebenden Elternteilen ist ein wichtiger 

Bestandteil unserer Arbeit. Kinderschutzbund und Begleiteter Umgang – das wird 

bundesweit in Verbindung gebracht - das gehört zusammen. 

 



Veranstaltungen 
 

 

Gründonnerstag 
Gesundes Frühstück 

Mit Osterbasteln 

---------------------------------- 

Drumherum 
Flohmarktstand mit  

Musikinstrumenten und 

Blumenanhänger basteln 

-------------------------------------- 

Ausflug  
Waldspielplatz Spiegelau 

Mit ukrainischen Kindern 

-------------------------------------- 

Ausflug 
Haus zur Wildnis  

Mit ukrainischen Kindern 

-------------------------------------- 

Ferienprogramm 
Wanderung Reptilienweg 

Langdorf 

-------------------------------------- 

Ferienprogramm 
Ausflug zum Freizeitpark 

„Edelwies“ 

-------------------------------------- 

Teilnahme am  

Kollnburger Kinderfest 
-------------------------------------- 

Buß-und Bettag 

Gesundes Frühstück 

Mit herbstlichem Basteln 

-------------------------------------- 

 

Im September konnten wir mit dem Erlebniskinderland der Familie Adam in 

Geiersthal ein gemeinsames Kinder- und Friedensfest veranstalten. 

Für uns war es Lohn genug, viele lachende Kinder zu erleben. 



 

 

Demokratie 
leben 

Zu den internationalen Wochen 

gegen Rassismus zeigen wir 

Haltung!  

In Zusammenarbeit mit dem 

Kreisjugendring Regen haben 

wir den Regenbogen in Regen 

mit einem Videoclip gezeigt. 

 

Fortbildungen, 

Seminare 

 

Vereinsführerschein 

* 

Traumata bei BU 

* 

Lagfa Sprache lehren 

* 

Aufenthaltserlaubnisse 

* 

Landesverband 

* 

VHS Rechte am Foto 

* 

Frühe Hilfen runder Tisch 

* 

Regionalaustausch 

* 

Donauanrainer 

Zusammenkunft 

* 

PSAG-

Arbeitsgemeinschaft 

 



Informationen und Anregungen für 
Familien

Thema: Sinneswarnehmung
Liebe Eltern, Erziehungsberechtigte und Familien,

ab der Geburt erkunden Kinder aktiv ihre Umwelt und 

lernen diese dabei mit allen Sinnen kennen: Sie sehen, 

hören, fühlen, schmecken und riechen. Die 

Sinneswahrnehmung ist somit ein wichtiger Teil des Lernens 

und der Entwicklung von Kindern. Sie hilft ihnen, die Welt 

um sie herum zu verstehen. Auch für die Entwicklung von 

Motorik, Sprache, Konzentration und einer gesunden 

Lebensweise ist eine gute Sinneswahrnehmung wichtig.

Kinder sollten daher im Alltag die Möglichkeit haben, ihre

Sinne zu trainieren und zu schulen. Ideen, wie Sie das 

gemeinsam im Alltag umsetzen können, finden Sie in dieser 

Elternpost.

Elternpost

Kinder lernen am besten, wenn sie alle Sinne nutzen 

können. Auch für die Sprachentwicklung sind die Sinne

wichtig.

Wichtig ist, dass die Aktivitäten für das Alter des Kindes 

geeignet sind und, dass sie Spaß machen!

Anregungen und Ideen um die Sinneswahrnehmung 

von Kindern im Alltag zu fördern

1. Spielen mit verschiedenen Materialien

Insbesondere beim Spielen mit verschiedenen 

Materialien können Kinder ihre Sinne schulen, 

indem Sie Dinge sehen, anfassen und hören. 

Manchmal ist es auch möglich die Dinge zu riechen 

und zu schmecken. Natürliche Materialien, wie 

Wasser, Sand und Steine eignen sich dabei 

besonders gut.

Gemeinsam mit Ihrem Kind können Sie

beispielsweise Naturmaterialien (z.B. Tannenzapfen,

Steine, Schneckenhäuser etc.) sammeln und dann 

die Materialien anschauen, fühlen, riechen, hören 

und vielleicht auch schmecken. Die Materialien 

können auch zum Spielen genutzt werden.



2. Musik hören und sich dazu bewegen

Musik regt nicht nur die Sinne an, 

sondern macht auch Lust sich dazu zu 

bewegen. Kinder können zu 

verschiedenen Musikstücken tanzen oder 

sich auch zu ruhigerer Musik 

entspannen. Besonders wird dabei der 

Hörsinn geschult, aber auch das Fühlen 

und Sehen werden gefördert. 

Hier ein lustiges Lied, das zum Bewegen 

einlädt:
https://www.youtube.com/watch?v=3YjA3ciRYk

3. Spaziergänge und Entdeckungstouren

Bei Ausflügen in der Natur können Kinder ihre Umgebung mit

allen Sinnen erkunden. Sie können die Natur beobachten, 

Geräusche und Gerüche wahrnehmen, Gras und Blätter 

anfassen und vieles mehr. Einfache Spiele ohne großen 

Aufwand sind z.B. Tannenzapfenweitwurf, Steine übers 

Wasser springen lassen und Pflanzenraten mit einer 

Pflanzenapp (Flora Incognita).



𝑬𝒍𝒕𝒆𝒓𝒏𝒄𝒂𝒇𝒆𝑷𝒓𝒐𝒋𝒆𝒌𝒕 𝑻𝒆𝒂𝒎 

 

„Rama Dama“ in Regen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dieses Jahr konnten wieder viele Aktionen, Projekte und gemeinsame 

Begegnung stattfinden. 

 

Deutschkurs 

Der Deutschkurs konnte durchgehend 
jeden Samstag durchgeführt werden. 
Neben beachtlichen Fortschritten in 
Deutsch wurde auch gekocht und 
gebacken. 
 
 
Auch beteiligten wir uns an der  
Aktion „Rama Dama“ über die  
Stadt Regen. 
 
 
Des Weiteren gab es wieder  
einige Feste, wo wir Einblicke 
in die verschiedensten Kulturen 
bekamen. 
  

Deutschkurs 



Mieterqualifizierung 
 

Unser Mieterqualifizierungskurs 

war harte Arbeit, doch zum Ende 

konnten alle Teilnehmer das 

Zertifikat empfangen. 

Zum Abschluss gab es dann einen 

Ausflug ins Xperium nach       

St. Englmar. 

Da wurde experimentiert und erforscht und nach schönen gemeinsamen 

Stunden noch gemütlich Brotzeit gemacht 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Ehrenamt ist ein Gewinn für beide Seiten. Es ist erfüllend und 

sinnstiftend. Als Ehrenamtlicher kann ich helfen und bekomme so viel 

zurück. 

 

Das Ehrenamt ist der Kitt, der unsere Gesellschaft 

zusammenhält. 



Die Säulen unserer 

Finanzierung

Kinderschutzbund Regen-Viechtach e.V.

Kostenersatz 

für 

Familienpaten-

schaften und 

begleiteten 

Umgang

Bußgelder

Zuschüsse für 

besondere 

Projekte, 

Zuwendungen 

aus 

öffentlicher 

Hand

Die Finanzierung unserer Arbeit steht auf mehreren Säulen. 

Wir konnten in den letzten Jahren weiterwachsen. Unter anderem 

haben wir eine Bürokraft eingestellt und neue Projekte ins Leben gerufen.

Spenden und Bußgelder sind eine unglaublich wichtige Unterstützung 

unserer Arbeit. Wir sind jedes Jahr dankbar, wenn wir unsere Arbeit 

finanzieren können und am Jahresende feststellen können, dass es 

„gereicht“ hat. 

Deshalb möchten wir uns an dieser Stelle ganz besonders bei den 

zahlreichen Geldspendern, Stiftungen, Richter*innen, sowie auch bei 

den vielen Sachspendern bedanken. 

So finanzieren wir uns



Aufrunden bei Netto, 

REWE und Aldi

Wir danken allen 

Aufrundern, Spendern 

und Pfandspendern zu 

Gunsten des 

Kinderschutzbundes

Böbracher Schulkinder laufen für guten 

Zweck 



 

 

 

 

 

 

 

• Werden Sie Mitglied. Mit Ihrem 

Jahresbeitrag geben Sie dem Schutz 

von Kindern Ihre Stimme. 

 

• Sie haben Geburtstag, aber 

eigentlich sowieso schon alles, was 

Sie sich wünschen? Eine 

Spendensammlung ist eine 

wunderbare Alternative. 

 

• Ihre Firma feiert ein Jubiläum. Teilen Sie Ihre Freude mit 

uns und wandeln Sie die Geschenke Ihrer Kunden in eine 

Gabe an den Kinderschutzbund Regen-Viechtach e.V. 

um. 

Unsere Bankverbindung: 
 

Sparkasse Regen-Viechtach 

IBAN: DE13 7415 1450 0023 0712 85 

BIC:  BYLADEM1REG 

 

Unsere Spenden sind Sonderausgaben abzugsfähig 



 

 
 

Setzen Sie ein Zeichen!!! 
                             werden Sie Mitglied 

 

Im Kinderschutzbund Regen-Viechtach e.V. 
 

Der Kinderschutzbund setzt sich für den Schutz der Kinder vor Ausgrenzung, 
Diskriminierung und Gewalt jeglicher Art, sowie für die Förderung sozial benachteiligter 

Kinder ein. 
 

Beitrittserklärung 

 

Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zum  
„Der Kinderschutzbund - Kreisverband Regen-Viechtach e.V.“. 

Der Mitgliedsbeitrag beträgt jährlich mindestens Euro 30,00. 
 

Darin enthalten ist der kostenlose Bezug unserer Mitgliederzeitschrift "Kinderschutz aktuell". 
Wir freuen uns natürlich sehr, wenn Sie Ihren Mitgliedsbeitrag höher ansetzen. 
 

Mein Mitgliedsbeitrag in Höhe von               €   soll widerruflich jährlich durch 

Lastschrift von folgendem Konto abgebucht werden. 
 

IBAN: ….............................................................................. BIC: ..................................................... 
 

Name/Vorname .............................................................  geb. am ............................................. 
 

Straße ............................................................................................................... 
 

PLZ/Ort ............................................................................................................. 
 

Telefon ......................................................  E-Mail ............................................................. 
    

Ich bin an einer aktiven Mitarbeit interessiert und bitte um nähere Informationen. 
 

 

--------------------------------------------                 ------------------------------------- 
                               Ort, Datum                                                                             Unterschrift 
                                   
__________________________________________________________________________________________________________                                  
 

DKSB - KV Regen-Viechtach e.V. • Stadtplatz 3 – 2. Stock • 94209 Regen 

Tel. 09921/9704900 • E-Mail: info@kinderschutzbund-regen.de 

Bankverbindung: Sparkasse Regen-Viechtach, Kto.-Nr. 23071285, BLZ 741 514 50 

IBAN: DE13 7415 1450 0023 0712 85, BIC: BYLADEM1REG 

 

www.kinderschutzbund-regen.de  

http://www.kinderschutzbund-deggendorf.de/


Ich üb´schon mal für 

den Schwimmkurs

Vorschau auf 2023:

• Schwimmkurs für Kinder

• Mieterqualifizierung Teil 2

• Ferienprogramm

• Tag der Kinderrechte

• …..und noch vieles mehr


